
Vous accompagnez des

personnes âgées au quotidien

mais avez vous toutes les clés ? Formation : Mieux connaitre la personne âgée pour
mieux l'accompagner

Ce parcours s’adresse aux professionnels paramédicaux intervenant auprès de la personne âgée et travaillant
au sein d’un des établissements du GHT Rouen Cœur de Seine ou d’un EHPAD du territoire du GHT.

La filière personnes âgées  du GHT a créé un parcours de formation ouvert aux professionnels du
territoire du GHT Rouen Cœur de Seine. Il s’agit d’un parcours unique dédié à l’accompagnement
des personnes âgées créé pour les professionnel du GHT.

Retrouvez toutes les informations sur le site internet du GHT Rouen Coeur de Seine

Jeudi 23 novembre à 15h00, lieu à définir

Filière personnes âgées  
du GHT Rouen Coeur de Seine

Juin 2023

 Réunion de filière personnes âgées

N°8

Agenda
La fondation souhaite
contribuer à la réalisation de
projets destinés à améliorer
la prise en charge de la
douleur des personnes
âgées à travers le soutien de
projets d'équipe, fédérateurs,
proches du terrain, qui ont un
impact concret pour le
quotidien des équipes

Appel à projet : Fondation APICIL

Nomination
Madame Laurette FIE, IDE, a intégré l'équipe mobile de
gériatrie à domicile (EMGD) le 30 janvier 2023

https://fondation-
apicil.org/deposer-un-projet/

https://www.ght-coeurdeseine.fr/actualites/
https://www.ght-coeurdeseine.fr/filiere-personnes-agees/formation-mieux-connaitre-la-personne-agee-pour-mieux-laccompagner/


Au-delà des mots, la légèreté se trouve de toute part
Elle est libre de ses mouvements telle une ballerine
Dont son allure gracieuse embaumerait nos cœurs fuyards
Et nous transporterait comme une douce morphine.

Certains la ressentent lorsque leur corps se réveille
Au rythme endiablé du tango qui les fait virevolter
Afin de retrouver la passion qui sommeille
Et de se sentir le cœur plus léger.

Le vent nous mène vers de nouveaux horizons 
Tel un oiseau migrateur en quête de terres ensoleillées 
Préparant ainsi sa prochaine excursion
Oubliant alors la moindre gravité.

Souviens-toi de ton rire qui résonnait comme une alerte à la croisière
Souviens-toi de la pluie qui faisait pleurer le soleil
Les saisons s’évaporent contrairement à mes grandes routes coutumières
La mer est arrivée à mes pieds.

Là où vous allez, soyer ouvert aux autres 
Et que nos cœurs fusent l’un pour l’autre
Un kilo de légèreté sera toujours supérieur à un kilo d’amour
Je voudrais les capturer afin de les admirer chaque jour.

L’insouciance et la légèreté, ces ingrédients aux bonheurs oubliées
La réelle insouciance est de croire à la possibilité de réparer son passé
Cette cruelle tendresse qui relie à la fois férocité et douceur 
Nous permettra de goûter à la fraîcheur de l’âme. 

Un recueil des 30 meilleurs textes du
concours vient d'être publié et donne à
voir la vision de la légèreté par des
résidents d'EPHAD, leur famille et les
soignants des établissements. 

L'ambition de l'association est, à travers l'organisation de ce concours, de faire connaitre la
créativité des ainés et de leur donner une occasion de l'exprimer.

Découvrez la légèreté écrite par des résidents d'EHPAD
Chaque année, l'association "Les plumes grisées" organise un concours d'écriture. Pour l'édition
2023, le thème choisi était la légèreté.

Proposition des résidents de l'USLD de l'hôpital de Oissel recuillis par Anaïs Lemoine, volontaire en service civique.

USLD Arcadie

USLD Fleury

Les thèmes choisis : la mer et la campagne normande. 
Ces initiatives ont été rendues possible grâce au
financement de la fondation des hôpitaux de France  »

530 textes ont été reçus parmi lesquels des textes des résidents des USLD du CHU de Rouen. En effet, tous les
USLD se sont mobilisés pour participer. En voici un exemple travaillé sur le site de Oissel:

«  Fruit d’une démarche polaire d'amélioration et d'adaptation des lieux de vie du secteur résidentiel, plusieurs
fresques ont été réalisées par l'artiste Grégory Reti en USLD. 

Changement de décor 

S'adaptant au projet de chaque unité, l'artiste a pris le
temps de travailler des projets sur mesure en fonction
des attentes. Ainsi, une fresque aux couleurs de Rouen
est venue finaliser la rénovation de la salle de
restauration de l'USLD Arcadie puis ce sont les unités
de l’USLD de Fleury qui ont été décorées.

Laurie SALVEZ
Directrice référente du Pôle Gériatrie

http://gregoryreti.blogspot.com/p/liens.html


La ville de Barentin et ses habitants seront bientôt à l'honneur dans le clip d'une chanson d'un artiste de la
commune. Le chanteur Saint-Lazare tourne en ce moment son clip et s'est invité le jeudi 8 juin 2023 à l'EHPAD de
Saint-Martin du Centre Hospitalier de l’Austreberthe. 

La journée barbecue était prévue de longue date ce jeudi à l'EHPAD et le chanteur - Barentinois d'adoption depuis
trois ans - s'est greffé sur ce moment de convivialité pour tourner une partie du clip de sa nouvelle chanson
intitulée "Embrassons-nous". L’artiste porte le projet génial de réaliser un clip avec des habitants de sa ville
d’adoption, pour en montrer la richesse et la diversité. Sa chanson qui se veut bienveillante est une ode au vivre
ensemble. 
     

Barentin : le chanteur Saint-Lazare tourne le clip de
sa nouvelle chanson avec des résidents et des
professionnels du Centre Hospitalier de l’Austreberthe

« Faire chœur c’est chanter ensemble. Faire cœur c’est donner, c’est porter de
l’attention aux autres ». Tels étaient les mots de Christophe BOUILLON, Maire de la
Commune, présent pour l’occasion. 

Les résidents accompagnés des professionnels de l’établissement ont repris en chœur
le refrain que le chanteur a composé pour Barentin Cité des Arts. Ces derniers ont bien
apprécié cette musique entraînante et positive. Ils se sont appropriés les paroles du
refrain très rapidement. Certains ont même osés un solo pour le micro de France Bleu
Normandie !

Après une diffusion de leurs portraits géants dans les communes de Barentin et de
Pavilly à l’hiver 2022 puis une participation au projet « Tricot Urbain » porté par la ville de
Barentin au printemps 2023, les résidents de l’EHPAD du Centre Hospitalier de
l’Austreberthe seront une nouvelle fois mis en lumière avec ce clip musical qui devrait
être visible dès la rentrée de septembre. 

Retrouvez toute l’actualité du Centre Hospitalier de l’Austreberthe sur son tout nouveau site internet :
ch-austreberthe.fr 

L'atelier chambre des erreurs du Centre Hospitalier Durecu
Lavoisier 


