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EQUIPE 

 
Tout au long du programme, vous serez 
accueillis et accompagnés par :  

 

 Deux médecins (dont le 
coordonnateur du 
programme) 
 

 Les psychologues 
 

 L’ergothérapeute 
 

 L’assistante sociale 
 

 La diététicienne 
 

 Les assistantes de soins en 
gérontologie 
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TANDEM 
  ACCOMPAGNONS  

  ENSEMBLE LES  
  MALADES  

  ALZHEIMER ET  
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PROGRAMME D’ACCOMPAGNEMENT THERAPEUTIQUE DU PATIENT 

ACTIVITES 

Permettre aux personnes qui 

accompagnent au quotidien un malade 

diagnostiqué Alzheimer et maladies 

apparentées : 

 

 d’acquérir les connaissances 

essentielles concernant la maladie 

d’Alzheimer et ainsi favoriser la 

compréhension et la gestion des 

difficultés rencontrées, 

 

 de développer les compétences 

nécessaires au maintien et à 

l’amélioration de la relation aidant-

aidé, pour une meilleure qualité de vie, 

de l’aidant et de l’aidé. 

 

 

 de privilégier le lien social et ainsi 

rompre avec l’isolement au travers des 

ateliers proposés. 

 

Les ateliers proposés 

fournissent 
 

Aux aidés : 
Des ateliers de discussion et/ou de 

relaxation adaptés à leurs capacités. 

 

Les ateliers proposés : 

- Le vécu et l’émotion de l’aidant  
- Symptômes de la maladie 

- Troubles du comportement 

- Gestion de crise (cas concrets) 

- Aménagement du domicile et aides 
sociales 

- Nutrition 

- Café tandem (Temps d’échange et de 

convivialité, permettant de faire le point sur 

la situation « d’aidant » de malade Alzheimer 

(ou maladie apparentée).) 

 

S E R V I C E  G R A T U I T  
 

7 séances de 2 heures adaptées à vos 

besoins, un après-midi par mois 
 

 AIDANTS 

Ce programme d’accompagnement 

thérapeutique s’adresse à vous, si vous 

êtes l’aidant d’une personne 

diagnostiquée Alzheimer (ou maladie 

apparentée), quel que soit le stade de la 

maladie. 

 AIDES 

Notre équipe vous propose de participer 

à un atelier collectif convivial adapté à 

vos besoins. 

 

 

 INSCRIPTIONS : 
 

Marie-Laure Grandsire - ergothérapeute 

02 32 97 59 96 

Du lundi au vendredi, de 10h à 16h30. 

esa@ch-neufchatel.fr 

 

OBJECTIFS INFOS PRATIQUES OBJECTIFS 

Aux aidants : 
 Des informations sur la maladie. 

 Des informations sur les moyens de 

palier aux difficultés de l’aidé. 

 Une présentation des aides possibles 

(techniques et humaines). 

 Des recommandations pour prendre 

soin de vous. 

 Des conseils nutritionnels. 

 Des recommandations pour un 

meilleur accompagnement de l’aidé au 

quotidien. 

 Des échanges entre les participants. 

 Des réponses à vos questions. 


